Die unten stehenden Werte dienen der Orientierung und sollten nicht als absolute Normwerte verstanden werden.

50m 7bm 100m 800m 1000m/ Weit- Hoch- Ballwurf Kugelstolien
800m sprung sprung
mannl.: <12: §0g mannl.: <16: 4kg
>12: 200g >16: 5kg
weibl.: =14 200g weihl.: 216: dkg
AK m w m w m w m w m w m w m w m w m w
10 8,0 8,2 - - - 2190 | 210 | 330 | 245 | 380 | 380 [ 125 | 1,20 35 32
11 75 Ja 14| 1Ma | 138 | 140 | 200 | 200 | 320 | 242 | 430 | 420 | 140 | 1,30 46 35
12 72 A4 1108 | 12134 | 138 | 180 | 1Es | 310 | 253 | 460 | 450 | 150 | 1,40 55 43 8.5 .5
13 7.0 2 102 1109 | 130 | 135 | 145 | 160 | 300 | 230 | 520 | 500 | 160 [ 145 G0 45 10,0 8,6
14 5,3 7.0 Q7 | 105 | 125 | 133 | 140 | 145 | 268 | 226 | 650 | 520 | 170 | 155 55 A7 115 10,0
15 BB b5 94 1100 | 120 | 128 285 | 220 | 580 | 550 | 178 | 1ERB 710 =l 120 11,0
16 M7 | 125 280 | 217 | B20 | 580 | 186 [ 1,70 75 53 126 14:5
17 M5 | 12,3 G50 | BOO | 190 a0 140 125
18 113 | 12,1




